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Vik ut skyddet vågrätt och forma det 
till en ”byxa med ben”. Var noga med 
att det sitter tajt i ljumskarna.

Vik skyddet på längden med 
spärrskiktet utåt. Undvik att 
beröra skyddets insida.

För in skyddet 
framifrån och 
bakåt.
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Vik ut skyddet
vågrätt baktill.
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Rätta till skyddets kanter 
i ljumskarna.

Fäst den nedre tejpen 
först, snett uppåt,
på båda sidorna.
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Släta ut skyddet
i linningen.
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Fäst den övre te-
jpen snett nedåt.
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