Staende
Fixera pa nagon annan

1.

Vik skyddet pa langden med sparrskiktet
utat. Undvik att berdra skyddets insida.

Lo

For in skyddet framifran och
bakat mellan benen. Anvand

v

riktmaérken sa att skyddet inte
hamnar snett.

&~

3.

Stod bakdelen av skyddet
mot din hoft. Vik ut skyd-
det vagratt framtill s& att
det bildar en skal.

I,
N Fast den nedre tejpen
= forst, snett uppét, pa
N bada sidorna.

5.

Slata ut skyddet
i linningen.

6.

Fast den dvre tejpen,
snett nedat.

7

Ratta till skyddet
i jumskarna.
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Liggande
Fixera p& nadgon annan

1.

Vik skyddet pa
langden med sparr-
skiktet utat. Undvik
att beréra skyddets
insida.

Lo

Lagg anvandaren pa
sidan och for in skyddet
framifran och bakat.

3. /

Vik ut skyddet baktill.
Rulla 6ver anvandaren till andra sidan
och vik ut skyddet &ven déar.

k.

Lagg anvandaren i rygglage.
Vik ut skyddet s& att det bildas
en skal mellan benen.

S.

Fast den nedre tejpen, snett uppat, pa
béada sidor sa att skyddet sitter kroppsnéra.

6.

Slata till skyddet
i linningen.

Fast den dvre
tejpen snett nedat.

Ratta till skyddet
i lumskarna.

ww.abenaab.se

Stéende
Fixera pa sig sjalv

1.

berdra skyddets insida.

L.

For in skyddet
framifran och
bakat.

3.

Vik ut skyddet vagréatt och
forma det till en "byxa med
ben”. Var noga med att det
sitter tajt i ljumskarna.

k.

Vik ut skyddet
vagratt baktill.

Fast den nedre tejpen
forst, snett uppat,
pa bada sidorna.

6.

Slata ut skyddet
i linningen.

Fast den dvre tejpen
snett nedat.

8.
Ratta till skyddets kanter
i lumskarna.

Vik skyddet pa langden med
sparrskiktet utat. Undvik att
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